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体調管理をしっかりと 
道端のアジサイも綺麗に色づき始める季節となりました。６年生としてスタートして２カ月が過ぎ、１学期も
折り返しとなりました。委員会やクラブ活動、色別の縦割り活動も本格的に始まり、リーダーとしてがんばる
６年生の姿が頼もしいです。子供たちは学校の中でさまざまな活動を通して、日々たくましく成長していま
す。自分たちの役割と責任を果たし、できたことへの自信と達成感を得て、良き経験となるよう、今後も支援

していきます。 
さて、行事が多い月ですが、落ち着いた気持ちで学習に取り組めるよう努めます。各ご家庭でも基本的
なこと（宿題はしているか、忘れ物をしていなか、必要でないものを持って行っていないか等）を今一度ご確
認いただきたいです。学校でも続けて指導していきますが、ご家庭でも一声かけていただきますようよろしく
お願いします。 
また、６月は季節の変わり目で、昼間は暑いのに夕暮れに急に冷えるなど、気温が大きく変化し、体調を
崩しやすい季節です。衣服の調整が難しい時期ですので、健康管理にご配慮いただきますようよろしくお願
いします。 
 
 
 
 

 ５月２日には、１・６年生交流会を行いました。１年生の目線に合わせて、笑顔で優しく接する姿が大変印
象的でした。親身になって関わる姿が見られ、良きお兄さん、お姉さんとして頼もしく感じました。 
 そして色別タイムでは、班のメンバーと助け合いながら遊びを進行する様子などなど、どの子もがんばる姿
が輝いていました。「楽しいと言ってくれて嬉しかった。」「困っている子に優しく接したり、声をかけたりする
ことができた。」「人前で話すことができるようになってきた。」「いろいろな学年をまとめるのって難しい。」な
ど多くのことを感じ、学んでいました。ここで学んだことを、今後の学校生活にも十分に生かしてほしいです。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
３日（月） 校医検診（６の３） 
4日（火） プール掃除 
5日（水） 委員会活動 
6日（木） ほっぽかデー 
１１日（火） 検尿２次（～１２日） 
12日（水）から徐々にプール開き（各学年） 
19日（水） 校内音楽会②③ 
20日（木） 歯科検診（６の１） 
26日（水） クラブ活動 
２７日（木） 歯科検診（６の２、６の３） 
 
 

●水分補給について 
  これからだんだん暑くなってきたので、水筒（お茶）を持たせてください。また、汗拭きタオルを体操服と一
緒に持たせていただきますよう、よろしくお願いします。 
 
●スポーツドリンクの飲用について  
 例年、9月から許可をしていたスポーツドリンクの飲用ですが、暑さが厳しい時期が早くなってきていること
を踏まえ、７月～運動会終了までスポーツドリンクの飲用を許可します。なお、炭酸のスポーツドリンクや凍ら
せたものはご遠慮ください。また、スポーツドリンクのみを持ってくるのではなく、必ずお茶もしくは水を持って
くるようにしてください。  
  
 
●水泳の学習が始まります 
  水泳の学習は健康な体を作るためにたいへん効果的な運動である反面、きまりや自己の体調管理をお
ろそかにすると、危険な運動にもなってしまいます。ご家庭の協力をいただきながら、安全で楽しい水泳学
習を進めていきたいと考えています。よろしくお願いします。 
 
・「水泳カード」には、毎回欠かさずご記入をお願いします。 
・水泳カードを忘れた場合、保護者印がない場合、未記入がある場合は入水することができません。 
 必要事項の記入漏れや保護者印の押し忘れにご注意ください。 
・安全・衛生面から、手足の爪を短く切ること、長い髪はなるべく短くするか、帽子に入れられるようにする 
ことなどよろしくお願いします。 

 
【お願いしたいこと】 
・家庭学習は６０（分）が望ましいです。励ましの言葉かけをお願いします。 
・子供の持ち物や交友関係に気配りができるようにお願いします。学校に不必要な物を持ってこないよう 

お願いします。友達関係等で、気になることがあれば、担任までご連絡ください。 

集金について 

給食費 ３５００円 

教材費 １０００円 

積立金 １５００円  計６０００円 

※26日（水）引き落としです。よろしくお願いします。 


