
（１）家庭学習の５つのポイント
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（２）家庭学習ですること

（３）家庭学習の取り組み方（毎日、決まった場所で一定時間）

   　②宿題をします。
   　③自主学習に取り組みます。
   　④次の日の準備をします。

宿題を中心に学習します。
保護者の見届けや励ましをお願いします。
自主学習にも進んで取り組みます。
家庭学習の習慣化ができているか、保護者の確認をお願いします。
計画やめあてを持って家庭学習（宿題・自主学習）に取り組みます。
家庭学習の時間を生活の中にきちんと位置づけましょう。

　      学習するための環境を整えます。

（４）学習する時間のめやす･･･１０分×学年＋１０分
　低学年･･･

　中学年･･･

　高学年･･･

◎宿      題：

◎自主学習：

必ず取り組む課題です。主に「読む」「書く」「計算する」「次の日の予習をす
る」など基本的な内容です。現在学習している内容をしっかり身につけるために学
習します。

自分で課題を見つけて取り組む学習です。苦手分野の克服や得意な面を伸ばす、興
味の幅を広げるなど応用的な内容に取り組みましょう。

　   ①学習を始める前に、テレビやゲームを消したり、机の上を片づけたりして、

 学習の見届けや励ましを大切にし、アドバイスをお願いします。
 豊かな体験活動や親子活動などにも取り組みましょう。

 子どもたちのことを担任と一緒に考えましょう。

　家庭学習は、学校で学習したことをしっかり身につけるために、ま
た、自ら学ぶ習慣を身につけるためにとても大切なものです。家庭と
学校が協力し合って、子どもの「学ぶ力」を育てていきましょう。

家庭学習の手引き
甲賀市立甲南第二小学校

 早ね・早おき・朝ごはん、整理整頓、生活のリズムを大切にしましょう。

 決まった場所で、一定の時間、テレビを消して学習に集中できる環境を作りましょう。

 学校からの課題、自主学習、次の日の準備を毎日する習慣を身につけましょう。

基本的な生活習慣を見直しましょう

学習環境を整えましょう

学習習慣の定着をめざしましょう

家庭で、学習をサポートしましょう

学校と協力しながら進めましょう

【自主学習の例】

・国語（漢字学習、音読練習、言葉の意味調べ、作文 など）

・算数（教科書や計算ドリルで計算の復習、文章問題に挑戦 など）

・生活、理科、社会（教科書の内容から観察や調べ学習 など）

・図画工作、家庭（教科書や関連図書をみて制作や調理 など）

・日記、新聞作り、読書 など


