
                                                  

     
 

待ち
ま

に待
ま

った夏休
なつやす

みの到来
とうらい

です。心
こころ

のブレーキ
ぶ れ ー き

の点検
てんけん

はもう済
す

みましたか。長
なが

い休
やす

みを有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごすた

めには、きまりを守
まも

って安全
あんぜん

に気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。交通安全にも気をつけましょう。９月
がつ

１日
にち

には全員
ぜんいん

の元気
げんき

な姿
すがた

に出会
で あ

えることを願
ねが

っています。 
 

希望っ子
き ぼう  こ

のルール 

①お金
かね

の貸し借り
か   か

や、おごりあいはしません。用事
ようじ

がないのに、子
こ

どもだけでお店
みせ

には行きません
い

。 

 お店
みせ

の迷惑
めいわく

になること（万引き
まんび

や商品
しょうひん

へのいたずらなど）はしません。 

②ゲーム機
き

やカードの貸
か

し借
か

りや交換
こうかん

はしません。 

③子ども
こ

だけで校区
こうく

外
がい

へは行きません
い

。ただし、元
もと

Ｂ＆Ｇプール近
ちか

くの公園
こうえん

、甲南
こうなん

交流
こうりゅう

図書館
としょかん

へ学習
がくしゅう

目的
もくてき

で行く
い

場合
ば あい

については、４年生
  ねんせい

以上
いじょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の了解
りょうかい

があればＯＫですが、３年生
  ねんせい

以下
いか

は責任
せきにん

のとれる

大人
おとな

同伴
どうはん

で行
い

きます。夜間
やかん

の外出
がいしゅつ

は保護者
ほ ご し ゃ

の同伴
どうはん

とします。 

④火
ひ

遊び
あそ

は絶対
ぜったい

にしません。 

⑤人
ひと

の心
こころ

を傷つける
きず

ようなことや迷惑
めいわく

になるようなことはしません。 

（いじめ、落書き
らくが

、いたずら電話
でんわ

、ピンポンダッシュ他
ほか

） 

⑥携帯
けいたい

電話
でんわ

（スマホ等
など

）のメールや掲示板
けいじばん

、SNS等
など

にも人
ひと

の心
こころ

を傷つける
きず

ようなことを書
か

きこみません。 

また、《 みんなで守
まも

ろう！ 甲賀市
こ う か し

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

スマホ等
など

使用
しよう

の共
きょう

通
つう

ルール 》を 必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

  ☆夜
よる

９：００以降
いこう

は、友
とも

だちとＬＩＮＥ等
など

のＳＮＳをしません。 

     ＊学 習
がくしゅう

時間
じかん

を確保
かくほ

し、睡眠
すいみん

をしっかりとって体 調
たいちょう

を 整
ととの

えます！！ 

     ＊深夜
しんや

のＳＮＳ等
など

の利用
りよう

は、人権
じんけん

侵害
しんがい

になることがあります！！ 

☆ＬＩＮＥ等
など

のＳＮＳに友
とも

だちの悪口
わるぐち

や人
ひと

の気
き

持
も

ちを傷
きず

つけることは書
か

きません。 

☆相手
あいて

の許可
きょか

なくＬＩＮＥ等
など

のＳＮＳに個人
こじん

が特定
とくてい

できるような情 報
じょうほう

や映像
えいぞう

をアップしません。 

＊著作権
ちょさくけん

・肖 像 権
しょうぞうけん

・個人
こじん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

等
など

、法律
ほうりつ

に触
ふ

れる場合
ばあい

があります。 

  これは、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

えるためにも、事件
じけん

や事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれないためにも、大切
たいせつ

なルールです。 

⑦知らない
し

人
ひと

の誘い
さそ

に応じたり
おう

、車
くるま

に乗ったり
の

しません。（電話
でんわ

での問い合わせ
と   あ

にも応じません
おう

） 

この決
き

まりは、普段
ふだん

の生活
せいかつ

にも適用
てきよう

されます。しっかり約束
やくそく

を守
まも

り、楽
たの

しい休
やす

みにしましょう！ 
 

健康
けんこう

  

① 早寝
はやね

早
はや

起き
お

を心がけ
こころ

、たっぷり睡眠
すいみん

をとって、朝
あさ

ごはんは必ず
かなら

食べましょう
た

。 

② テレビやネット動画
どうが

を長時間
ちょうじかん

見すぎたり
み

ゲームをやりすぎたりしないよう、時間
じかん

を決めて
き

遊び
あそ

ましょう。 
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■事故
じ こ

や大
おお

きなけが等
など

、何
なに

かあった場合
ばあい

は、学校
がっこう

 または、警察
けいさつ

 に連絡
れんらく

してください。 

希望ヶ丘
きぼうがおか

小学校
しょうがっこう

（平日８：２０～１６：５０）→ＴＥＬ８６－６７４７    

★学校閉庁日 8/10(日)～8/16(土)は甲賀市教育委員会TEL６９－２２４４ 

祝日、土日および夜間（16:50以降）は甲賀市役所代表TEL６５－０６５０ 甲賀
こうか

警察
けいさつ

署
しょ

→ＴＥＬ６２－４１５５ 

 

 

③ うがい・手洗い
て あら

・歯磨き
は みが

はきちんとやりましょう。 

④ 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のため、外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

には帽子
ぼうし

をかぶり、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

を心
こころ

がけましょう。た

だし、冷たい
つめ

ものを飲み過ぎたり
の   す

、食べ過ぎたり
た   す

しないように気
き

をつけましょう。 

⑤ 体
からだ

の調子
ちょうし

の悪い
わる

ところは休み
やす

の間
あいだ

になおしておきましょう。 

⑥ ラジオ体操
たいそう

に進
すす

んで参加
さんか

しましょう。1日３０分以上体を動かしましょう。 
 

生活
せいかつ

 

①出会った
で あ

人
ひと

には笑顔
え がお

で元気
げんき

にあいさつしましょう。 

②図書館
としょかん

、防災
ぼうさい

センターなど施設
しせつ

利用
りよう

をするときは、走り回ったり
はし まわ

大声
おおごえ

を出したり
だ

すると他
た

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にな

ります。監視員
かんしいん

さんや職員
しょくいん

さんの指示
し じ

に従
したが

い、公 共
こうきょう

のマナーをしっかり守りましょう
まも

。               

③おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、自分
じ ぶん

にできる仕事
し ごと

を決め
き

、毎日
まいにち

つづけましょう。 

④遊び
あそ

の時間
じ かん

は、朝
あさ

１０時
    じ

からです。希望
きぼう

の鐘
かね

が鳴
な

ったら（夕方
ゆうがた

５時
じ

）片付
かたづ

けをして帰
かえ

りましょう。 
 

安全
あんぜん

 

①出かける
で

ときは、必ず
かなら

家
いえ

の人
ひと

に「いつ、どこへ、だれと、何
なに

をしに、いつ帰る
かえ

か」を伝えて
つた

おきましょう。 

②不審
ふ しん

な人
ひと

だと感じたら
かん

、早く
はや

その場
ば

を離れ
はな

、近所
きんじょ

の家
いえ

か『にんにん１１０番
     ばん

』のおうちに

助け
たす

を求めましょう
もと

。（事件
じけん

防止
ぼうし

のために、できるだけ早く
はや

警察
けいさつ

へ通報
つうほう

しましょう） 

③危険
き けん

な遊び
あそ

は絶対
ぜったい

にしてはいけません。（火遊び
ひ あそ

、ｴｱｰｶﾞﾝ、道路
どうろ

でのｲﾝﾗｲﾝｽｹｰﾄ･ｷｯｸﾎﾞｰﾄﾞ･J

ﾎﾞｰﾄﾞ･ﾌﾞﾚｲﾌﾞﾎﾞｰﾄ (゙ﾘｯﾌﾟｽﾃｨｯｸ) ･ﾛｰﾗｰｼｭｰｽﾞや一輪車
いちりんしゃ

、子
こ

どもだけの川
かわ

遊
あそ

びや 魚
さかな

釣
つ

りなど） 

④危険
き けん

なところでは遊びません
あそ

。（線路
せんろ

付近
ふきん

、道路
どうろ

、用
よう

水路
すいろ

、池
いけ

、がけ、工事
こうじ

現場
げんば

、資材
しざい

置き場
お  ば

など） 

⑤自転車
じてんしゃ

に乗る
の

ときは、ヘルメットをかぶり、交通
こうつう

ルールを守りましょう
まも

。飛び出し
と  だ  

禁止
きんし

。 

⑥自転車
じてんしゃ

は決められた
き

ところにきちんととめましょう。（店先
みせさき

、学校
がっこう

、甲南
こうなん

図書
としょ

交 流 館
こうりゅうかん

、甲南
こうなん

防災
ぼうさい

センタ

ー、公園
こうえん

他
ほか

） ※学校
がっこう

階段下
かいだんした

は歩道
ほどう

なのでとめません。体育館
たいいくかん

と校舎
こうしゃ

の 間
あいだ

のスペースにとめます。 

⑦花火
はなび

をするときは必ず
かなら

大人
おとな

といっしょにやりましょう。（ロケット花火
はなび

や爆竹
ばくちく

は火事
か じ

や騒音
そうおん

のため禁止
きんし

）  

⑧川
かわ

での遊び
あそ

やつりは、必ず
かなら

責任
せきにん

のとれる大人
おとな

同伴
どうはん

でおこないましょう。 

（ライフジャケットを着用
ちゃくよう

しましょう。甲賀市甲南青少年研修センターで貸し出しをされています。） 

⑨運動場
うんどうじょう

など学校
がっこう

の施設
しせつ

で遊ぶ
あそ

場合
ば あい

は、きまりを守って
まも

安全
あんぜん

な遊び
あそ

をしましょう。 

 

 


