
夏休みチャレンジ！！★自主学習★ 
   

年    組    番 （                            ） 

  

長い夏休みです。この休みの期間に、自分の得意なことをのばしたり、苦手を克服したりする自主

学習に取り組めるといいですね。自分でめあてを決めて取り組んでみましょう。 

 

 

 

 

 
 

＜参考＞               

 バッチリメニュー 
学校の学習内容に直接結び付く内容 

わくわくメニュー 
自分がわくわく、見た人もわくわく 

できるような楽しい内容 

低学年 

・あたらしく学習したかん字れんしゅう 

・かん字を使って言葉を書く 

・漢字ドリルの問だい 

・算数ドリルの問だい 

・算数の教科書の問だい 

・絵日記 

・生き物や生き物のかんさつまとめ 

・〇〇調べ（ヒミツなど） 

・世界の国旗 

・本を読んでかんそうやしょうかい文を書く 

・〇文字しりとりや言葉あつめ 

中学年 

※低学年の内容に加えて・・・ 

・新出漢字の予習 

・新しい言葉の意味調べ 

・算数の予習 

・理科や社会の復習や予習 

・外国語活動、図工、音楽、体育などの

復習や予習 

・読書感想文や紹介文 

・ことわざ調べや四字熟語調べ 

・数のふしぎ 

・都道府県調べ 

・世界の国旗 

・〇〇調べ（ヒミツやふしぎなど） 

・お手伝いのコツ 

高学年 

※低学年・中学年の内容に加えて・・・ 

・短歌、俳句の視写   

・古文、漢文の視写 

・テストの間違い直し 

・家庭科の復習や予習 

・読書感想文や紹介文 

・作家活動（物語づくり） 

・歴史上の人物調べ 

・〇〇調べ、〇〇紹介 

・漢字しりとり 

★「バッチリメニュー」と「わくわくメニュー」をバランスよくできるといいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おすすめ！！ 

【夏休みの自主学習のめあて】 

 

例 



 バッチリメニュー 
学校の学習内容に直接結び付く内容 

わくわくメニュー 
自分がわくわく、見た人もわくわく 

できるような楽しい内容 

低学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 

★全学年共通： わくわくメニュー 「〇〇調べ」 

 

 

 

 

 

（漢字・計算練習） 

（接続詞まとめ） （計算・時計） 

 （音楽記号） （理科：実験予習）  （春の食べ物紹介） 

 （百人一首） 

（野菜を育てたよ） （世界の国旗） 

 （きのこのふしぎを調べたよ）  （フローティングスクールで学んだ琵琶湖調べ） 


