
  

              
 

 

生活習慣を整えて、実りある２学期に！ 

夏休みが終わり、学校に中部っ子の笑顔が戻ってきました。記録的な猛暑の日が続き、体調面等心配してい

ましたが、ご家庭での見守りのおかげで、子どもたちが元気に登校できたことをうれしく思っています。 

２学期は、社会見学・運動会・中部っ子まつり等、多くの行事があります。残暑の厳しさが予想されますの

で子どもたちの健康と安全に配慮しながら、一人ひとりが目標をもって最後までやりぬいたり、友だちと協働

して取り組んだりすることで、自己有用感を育成したいと考えています。 

子どもたちには、今日の始業式で、自分の力を発揮したり伸ばしたりするためには、生活習慣を整えること

が大切であることについて話しました。中でも、睡眠について大谷翔平選手の話を交えながら話しました。 

日本国内の全小学校にグローブを寄贈してくださった大谷翔平選手は、睡眠時間をとても大切にされてい

ます。最低でも 8時間、通常時は 10時間、休みの日には 12時間以上寝る事もあるそうです。大谷翔平選手は

子どものころからよく寝ていたそうで、まさに「寝る子は育つ」ですね。厚生労働省の指針によりますと、小

学生の理想的な睡眠時間は、9～12時間です。睡眠には次のような効果があるので、意識してほしいものです。 

〇 疲労回復  厳しい暑さでたまった体や脳の疲れを回復させます。 

〇 免疫力の向上 免疫機能が強化され、風邪や感染症にかかりにくくなります。  

〇 成長促進 成長ホルモンが分泌され、健やかな心身の成長につながります。  

〇 精神的健康の向上 ストレスや不安を軽減し、やる気が向上します。  

〇 集中力とパフォーマンスの向上 集中力が向上し、学習効率が上がります。 

〇 記憶力と学習能力の向上 1日の情報を整理し、必要な記憶を強化します。  

子どもたちがもっている素晴らしい力を発揮できる、実りある２学期になりますよう、職員一同尽力いたし

ますので、引き続き保護者の皆様、地域の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲南中部小学校 

令和７年 

２０２５年 

９月１日 

 

学校だより 

よく学び 心豊かに やりぬく子  笑顔の花咲く  甲南中部小学校 

中部っ子
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６年生 ３校交流 
７月１日に、６年生が、甲南第二小学校と甲南

第三小学校の６年生と３校交流を行いました。 

甲南第三小学校の６年生とは、本校において、

対面での交流、甲南第二小学校の６年生とは、リ

モートでの交流となりました。 

１時間の短い時間でしたが、学校紹介を行い、

お互いのことを知りました。お隣の学校であって

も知らないことが多く、熱心に聞き入る様子が見

られました。今後２回交流する予定です。 

今後、様々な場面で協働することもある仲間。

よき出会いの場となったことでしょう。 

 

 

３年生 好きな花アンケート 
子どもたちが、より花に興味を持ち、親しみを

もって育てられるようにするために「あなたのす

きな花は何ですか？」という取組をします。期間

は９月１日(月)～12日(金）で、甲南中部小学校

の玄関に設置したパネル掲示に、好きな花を選ん

でシールを貼るというものです。３年生が総合的

な学習の時間に調べた内容も貼っていますので、

ご覧いただけるとありがたいです。保護者の皆様

地域の皆様、ご来校の際にぜひご参加ください。 

寄贈していただいたグローブ 



  ＊＊＊＊＊ ９月の行事予定 ＊＊＊＊＊ 

 

 

                            

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な１０月の予定 （各予定は変更になる場合があります。） 
 １日（水）特別時程 全校１３：４５下校 

３日（金）③学習参観 ④ひびきあい活動（中学年） 

６日（月）～１０日（金）教育相談（ひだまり相談） 

１４日（火）５年社会見学（G―TEKT） 

１８日（土）運動会 

１９日（日）運動会予備日 

２０日（月）運動会振替休業 

２７日（月）②全校集会（読書集会） 

３０日（木）２年社会見学（琵琶湖博物館） 

      ４年社会見学（沖島・大津市科学館） 

※当初予定しておりました 10月 3日（金）の人権研修会は、 

   都合により、11月 28日（金）に変更となりました。 

児童の送迎について 
いつも児童の登下校の安全につ

いて配慮くださりありがとうござ

います。多くの見守りをしていた

だいている中ですが、朝の登校時

の校門近くで、集団登校する児童

と送迎の車との接触が心配されま

す。そこで、車による送迎は、

７：５５～８：０５の時間帯を、

できるだけ外してしていただきま

すようお願いいたします。また、

集団登校する児童のそばを運転さ

れる場合は、十分に留意してくだ

さいますようお願いいたします。 

 

 

 

運動会について 
10月 18日（土）8：30～11：20

【予備日 10月 19日（日）】に、 

令和７年度甲南中部小学校運動会を

行います。 

残暑が厳しいことが予想されま

す。児童の健康安全を最優先に考

え、午前中開催とします。 

参観人数は制限しておりませんの

で、地域の皆様もご都合がつかれま

したら、ぜひ、ご参観ください。 

中部っ子のがんばりに、温かい応

援をお願いいたします。  

 

 社会見学について 
今年度は、万博開催や国スポ・障

スポ滋賀県開催の関係で、社会見学

のバスの予約が難しい状況にあり、

日程が重なっている学年がありま

す。また、バス代も高騰しており、

一人当たり 500円程度の値上がりや

行先によって費用が上がる場合もあ

ります。ご負担をおかけしますが、

ご理解のほどお願いいたします。 

作品出品について 
年度始めに伺った図画工作や書写

等の作品を展覧会や作品展出品の可

否について変更がある場合は、担任

に連絡してください。展覧会や作品

展によっては作品が返却されない場

合もありますのでご了承ください。 

日 曜日 学　　　校　　　行　　　事　等 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月
①始業式〈給食あり・４校時下校〉

2 火
視力検査

3 水
身体計測

4 木
視力検査

5 金
身体計測

6 土
環境整備作業

7 日
（環境整備作業　予備日）

8 月
個別懇談会１日目（野田東・西）
教育実習開始（～９/30）

9 火
FBC地方審査AM
個別懇談会２日目（野尻）

10 水
個別懇談会３日目（池田団地・磯尾・校区外）

11 木
個別懇談会４日目（池田・竜法師）
人権の日　②③５年稲刈り

12 金
防災体験学習（起震車・スモーク体験）
個別懇談会５日目（野田中・南）

13 土

14 日

15 月
【敬老の日】

16 火
算数検定

17 水
（FBC中央審査）

18 木
（FBC中央審査）
移動図書館

19 金
図書ボランティアさんによるお話会　昼休み
下校指導

20 土

21 日
家庭読書の日

22 月
読み聞かせ
⑥委員会活動

23 火
【秋分の日】

24 水
算数検定

25 木

26 金
１年社会見学（給食センター・花緑公園）
諸費引落日

27 土

28 日

29 月
４年　国スポ高校野球観戦　9:20～11:40
⑥クラブ活動

30 火
避難訓練（地震・時刻予告なし）
算数検定
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