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基本的な考え方 

 子どもの安心・安全を守るために、学校生活全般に「３つの密」を避け、基本的な感染症対策

【手洗い、消毒、咳エチケット(マスクの着用)、換気、ソーシャルディスタンスなどでの感染

経路の遮断】の徹底を図る。 

 この対策は、新型コロナウイルス感染状況や子どもの様子を鑑みて修正し、学びの保障をして

いく。 

１． 学校生活全般について       

（１） 手洗いについて 

 登校後、給食の前後、長休み時間前後、掃除後、トイレの後、外から教室に入る前、共有

のものを触った後、咳やくしゃみ・鼻をかんだ後などは、石鹸で手洗いをする。 

 手洗いの仕方について指導し、休み時間や掃除後は手洗いの時間を設ける。 

 接触感染の仕組みについて知り、できるだけ手指で目、鼻、口を触らないようにするとと

もに、接触感染を避ける方法として手洗いを徹底することを基本とする。 

 

（２） マスクについて 

 原則的に、室内では常に着用する。 

 屋外で外すときは、ポケット等で保管。 

 運動する時、熱中症などの健康被害が発生する可能性が高い場合は外し、2ｍの間隔を取

り活動する。 

 体育の移動・準備・片付けの時はマスク着用。学習内容によっては、先生の指示で外す。

（ただし、息苦しい時などは、指示なしでも短時間外してよい） 

 

（３） 毎日の持ち物 

 検温カード 

 清潔なハンカチ（手拭きタオル） 

 ティッシュ 

 マスク 

 水筒（暑い日は多めに持ってくる。） 

 自分の机の消毒用布（ふきんや古タオル・古いハンカチ―給食袋に入れる） 

 清潔なマスク、ハンカチの予備をランリュックに入れておく。 

 

（４） 教室環境 

 机と机の間隔をあける。１ｍを目安に教室内でできる限り最大限の距離をとる。 

 窓を開けて換気をする（２方向以上） 

 エアコンやストーブを使用する場合は、休み時間ごとに換気する。（換気扇は常時運転） 

 スイッチ、手すり、ドアノブ、児童机、トイレ、蛇口など、１日１回は消毒を行う。 

 水筒などの物の置き場を分散したり、取りに行く時間をずらしたりして密を避ける。 

２． 授業について 

 可能な限りの感染症対策を 

行った上で、学習活動を実施する。 

 特に気をつける学習活動は右の通り。 

 

 

 

・近距離で対面となるグループワーク等 

・大きな声を出す活動 

・リコーダーや鍵盤ハーモニカの演奏 

・近距離で活動する実験・実習（グループで行

う新聞づくりやポスター製作などを含む） 

・調理を伴う実習 

・体育で密集したり接触したりする運動 

・ 

 



３． 給食について 

 給食の前と後には全員必ず石鹸で手洗い・消毒をする。 

 給食当番は、必ずエプロン・帽子・マスク・手袋を着用し、手洗い・消毒を徹底する。 

 給食当番以外の児童は、座って待つ。 

 食事をする際は、机を向かい合わせにはせず、飛沫を飛ばさないために会話を控える。 

４． 歯みがき・掃除について 

 給食後のはみがきは、間隔をとり、だまってする。（地域感染レベルが２のうちは行わない） 

 掃除は換気のよい状態で、飛沫を飛ばさないようにマスクを着用し行う。 

 掃除後は必ず石鹸で手洗いを行う。 

５． 休み時間（遊び方含む）について 

 長休み時間前後は、石鹸でしっかり手洗いをする。 

 図書室と体育館の使用を学年ごとに分けるなど、密にならないようにする。 

 マスクをとる場合は２ｍ以上の距離をとる。 

６． 登校前・登校時について 

 毎日、自宅で体温を測り、検温カードに記入し、担任に提出する。 

 風邪等の症状がある場合は自宅で休養する。 

（出席停止となりますので、報告用紙を提出してください。詳細につきましては、学校にお尋

ねください。） 

 マスクを着用する。 

 気温が高い日は、熱中症対策としてマスクを外してもよいが、会話は控え十分な距離を保つ

ようにする。 

７． 体調管理について 

次の場合を早退の基準とする 

① ３７．５℃以上 

② ３７．０以上で、体調不良が見られる場合 

③ 明らかな体調不良の場合 

 

８． その他 

 不要不急の外出、人込みへの外出はできるだけ避ける。 

 帰宅後はすぐに手洗い、うがいをしっかりと行う。 

 十分な睡眠、適度な運動およびバランスのとれた食事を心がける。 

 放課後や休日も、外出するときはマスクを着用するなど、感染対策に努めるようにする。 

 新型コロナウイルス感染に関わる人権侵害や偏見、不確かな情報の流布を防ぐ学習を引き

続き行う。 

 

伴谷東小学校の子どもたちが安心安全で楽しい学校生活が送れるよう、みんなで感染予防に努め、

新しい学校生活様式のもと、笑顔まんたんな伴谷東小学校を創っていきたいと思います。 

また、不確かな情報に惑わされて、差別や偏見につながらないよう、正しい情報に基づいて冷静

な行動をとることや、医療従事者、エッセンシャルワーカー、感染された方やご家族に対する配慮

や思いやりの気持ちを大切にしていきたいと思います。 

どうぞ、ご理解いただきご協力をよろしくお願い申しあげます。 

なお、状況により対策は変更していきますが、心配なことがありましたら学校へご相談ください。 


