
日にち 曜日 時間 教科 内　容 進　め　方

8:50～9:40 国語⑦
・フレッシュセミナー（国語）
       問題ｐ4～６
　・たしかめプリント②（言葉の
学習　まとめ）

・フレッシュセミナー国語（ｐ４～６）を解き、答え合わせを行う。
・国語のプリント集のたしかめプリント②（ことばの学習　反対の意
味の言葉・ことわざ・四字の熟語）を解き、答え合わせを行う。

9:50～10:40 数学⑦ フレッシュセミナー ３枚目、４枚目を行い、丸付け直しをする。

13:35～14:25 音楽③ ・校歌 ・校歌の歌詞（１、３番）を覚える。

14:35～15:25 英語⑦ 「私は～です。」
・プリント集②　P９
・英語ワーク「めきめきEnglish」P６～７（Step３まで）

8:50～9:40 社会⑦ 地理プリント【グラフの作図に
強くなろう】

数字やメモリをよく見て、グラフを完成させよう。

9:50～10:40 理科⑦
根のつくりとはたらき
教科書ｐ2６～2８
理科ノートｐ12～13

詳細は別冊「1年理科家庭学習」7ページに　　　・教科書ｐ26～28を読む。
・理科ノートｐ13に　枠内の内容を書き写す（図は教科書p28を見て描く）。
・理科ノートｐ12で、①は解答集の例を写す。②～⑦とまとめの問題をする。

13:35～14:25 美術③
「見て描く楽しみ」
教科書Ｐ.8～11
美術資料Ｐ.26、27

・家の近所を散策して、草花をスケッチをしよう。配布された画用紙
にスケッチ
　して、色をつける。3週間で、2作品を仕上げる。
・配布されたプリント、教科書、美術資料を読んで取り組もう。

14:35～15:25 国語⑧
・フレッシュセミナー（国語）
       問題ｐ７～８
　・チャレンジプリント④（言葉
の学習　　まとめ）

・フレッシュセミナー国語（ｐ７～８）を解き、答え合わせを行う。
・国語のプリント集のチャレンジプリント④（ことばの学習　まとめ
同じ訓を持つ漢字・熟語の成り立ち）を解き、答え合わせを行う。

8:50～9:40 英語⑧ フレッシュセミナー 問題１、問題２

9:50～10:40 保健
体育③

保健の教科書P6、7音読
学習ノート1のP2、3
プリント

教科書を2回音読し、学習ノートに取り組む。教科書を見ながら学習
ノートの空欄、プリントの空欄を埋めていく。丸付けをして、自己評
価する。プリントは切って、学習ノートのNOTEの欄にはる。

13:35～14:25 社会⑧ フレッシュセミナー
1枚目
2枚目

14:35～15:25 理科⑧

種子をつくる植物のなかま分け
教科書ｐ46～48
理科ノートｐ14～15

詳細は別冊「1年理科家庭学習」8ページに　　　・教科書ｐ46～48を読む。
・理科ノートｐ15に　枠内の内容を書き写す。
・理科ノートｐ14の①～⑭　と　まとめの問題をする。

8:50～9:40 数学⑧
正の数、負の数（プリント２
枚）
教科書ｐ２２、２３の内容

プリント⑥－１、⑥－２の知識、例題を読み、問題に取り組む。
例題を見て、問題を解いたら、答えのプリントを見て、丸付け、直し
をする。最後にプリントをノートに貼る。

9:50～10:40 技術③
家庭③

技術：教科書Ｐ22～23
ワークＰ8～9,プリント②
家庭：教科書P.102～107音読プ
リント衣①

技術：教科書を読む。プリントを埋める。ワークは答え合わせもする
家庭：教科書P.102～107を2回音読する→教科書を参考にプリントをす
る（6/1提出）

13:35～14:25 英語⑨ フレッシュセミナー 問題３、問題４

14:35～15:25 社会⑨ フレッシュセミナー
３枚目
４枚目

8:50～9:40 理科⑨
種子をつくらない植物
教科書ｐ49～51
理科ノートｐ16～17

詳細は別冊「1年理科家庭学習」9ページに　　　・教科書ｐ49～51を読む。
・理科ノートｐ17に　枠内の内容を書き写す。
・理科ノートｐ16で演習する。

9:50～10:40 国語⑨
・ドリルプリント⑧（言葉の学
習　四字の熟語）
・漢字の学習ｐ８～１１

・国語のプリント集のドリルプリント⑧（ことばの学習　四字の熟
語）を解き、答え合わせを行う。
・漢字の学習ｐ８～11をする。

13:35～14:25 数学⑨
数学の問題ノート
（数学のワーク）
ｐ２、３、４、５

数学のワークP２～５をする。やり終えたら、答えを見て、丸付け、直
しをする。分からないところはプリントを参考にしてみよう。

14:35～15:25 復習
の時間

30日 土

31日 日
週末は学習できなかった教科を進めるか、習った内容の復習をしよう。

27日 水

28日 木

29日 金

26日 火

1年学校休業中の家庭学習のための時間割と学習課題
３週目（５月２５日～５月３１日）

・このプリントを見て、それぞれの教科の学習を進めましょう。
（空いている時間は計画的に、復習などの時間にしましょう。）
・毎日、規則正しい生活をし、生活リズムを整えましょう。

25日 月


